
Kinder und 

Digitale Medien 

Ob zu Hause, auf dem Spielplatz, oder unterwegs, digitale Medien sind Teil unserer Lebenswelt. 
Doch sind digitale Medien eine Chance oder ein Risiko für die Entwicklung von Kleinkindern? Das 
Forschungsprojekt «KiDiM» wird Antworten zu dieser wichtigen Frage erarbeiten.  
 
Werden auch Sie Teil davon!  
 



Haben auch Sie sich schon gefragt, ob digitale Medien und vor allem Bildschirme gut oder schlecht 
für kleine Kinder sind? Über diese Frage wird viel gesprochen und es gibt viele verschiedene 
Meinungen dazu, sowohl unter Verwandten und Bekannten als auch unter Fachpersonen. Diese 
Unklarheit kann zu Zweifel und Schuldgefühlen bei Eltern und anderen Bezugspersonen führen. 
Deswegen ist es wichtig, diese Frage wissenschaftlich zu untersuchen. 
 
Ziel des Projekts «KiDiM» ist es, besser zu verstehen, welchen Einfluss digitale aber auch nicht-
digitale Aktivitäten eines Kindes auf dessen Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren haben.  

• Die Entwicklung des Kindes wird 
genauer erfasst.  
 

• Dauer: ca. 1 Stunde.  
• Sie dokumentieren die Entwicklung 

Ihres Kindes mit der App 
KleineWeltentdecker.  
 

• Zeitpunkt: Wöchentlich oder 
monatlich.  

• Sie beantworten mittels eines 
Onlinefragebogens einige 
Fragen zum Studienbeginn 
und -abschluss. 
 

• Dauer: Je 10-15 Minuten. 

Während der Studie erhalten Sie regelmässig spannende und wissenswerte Informationen rund um 
die frühkindliche Entwicklung. Zudem erhalten Sie eine Dokumentation der Aktivitäten Ihres Kindes 
sowie dessen Entwicklung über ein ganzes Jahr. Als Dank für das aktive Mitforschen halten wir Ihnen 
ein kleines Überraschungsgeschenk bereit. Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit an 
verschiedenen Verlosungen mit attraktiven Preisen teilzunehmen. 

Um dieses Ziel zu erreichen, suchen wir Eltern von Kindern im Alter von bis zu 24 Monaten. Als aktive 
Mitforschende leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Erarbeitung von Empfehlungen zum Umgang 
mit digitalen Medien in den ersten drei Lebensjahren. 
 
 

• Sie halten die Aktivitäten Ihres Kindes 
in einem Onlinetagebuch fest. 
 

• Dauer: Eine Woche, täglich 3-5 min. 
 
 

Digitale & nicht-
digitale Aktivitäten  

Frühkindliche 
Entwicklung  

Nur bei zufällig ausgewählten 
Teilnehmenden 

 

Tagebuch  
«Aktivitäten» 

Erfassung der 
Entwicklung 

Tagebuch  
«Entwicklung» 

• Eine Alltagssituation wird auf Video 
festgehalten.  
 

• Dauer: Eine Videoaufnahme von  
ca. 5 min. 

Video- 
dokumentation  

«Alltagssituation» 

Bei allen Teilnehmenden 

FORSCHUNGSPROJEKT 

STUDIENINHALT 



Haben Sie noch Fragen? Melden Sie sich gerne jederzeit: 

Fabio Sticca 
Projektleiter 

sticca@mmi.ch 
 

Valérie Brauchli 
Doktorandin 

brauchli@mmi.ch 

Patricia Lannen 
Forschungsleiterin 
lannen@mmi.ch 

 

Marie Meierhofer Institut für das Kind 
Assoziiertes Institut der Universität Zürich 
Kulturpark Zürich West 
Pfingstweidstrasse 16 
CH-8005 Zürich 
 

+41 44 205 52 24 
www.mmi.ch/kidim | kidim@mmi.ch  

  

Jetzt QR-Code scannen: 
Hier können Sie sich für die Studie anmelden  

und finden weitere wissenswerte Informationen. 

 STUDIENABLAUF 

STUDIENTEAM 


