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Das Vernetzungsprojekt Mia pas ’ Gesundheitsférderung Schweiz

von Gesundheitsforderung Schweiz

Miapas ist ein nationales und interdisziplinares Vernetzungsprojekt zur Gesundheitsforderung in der frihen
Kindheit. In einem Expertengremium, der Resonanzgruppe Miapas, werden Fachpersonen aus dem Gesundheits-
und Sozialbereich vernetzt.

Vision des Projekts Miapas Zielgruppen Aufgabe der

* Werdende und neue Eltern haben niederschwel- * Fachpersonen mit Tatigkeit Resonanzgruppe
ligen Zugang zu Beratung und zu Informationen im Bereich der friihen Kindheit Nationale Empfehlungen
liber Gesundheitsforderung. (Kinderbetreuung, Medizin, und Grundlagen zur

* Fachpersonen kennen und verwenden einheitliche Beratung, Integration und Soziales]  Erndhrung, Bewegung
und wissenschaftlich fundierte Empfehlungen. * Politische Entschei- und psychischen

* Entscheidungstragende erachten die Gesund- dungstragende Gesundheit
heitsforderung und Chancen- * Mdtter, Vater und erarbeiten und
verbreiten.

gleichheit in der frihen Kindheit @ Erziehungs-
weiterhin als relevant. J ) berechtigte

Verortung des Projekts Miapas bei Gesundheitsforderung Schweiz

Férderung innovativer Projekte
Pravention in Kantonale Aktionsprogramme KAP

der Gesundheits-

versorgung Projektforderung KAP
Gesundheits-
forderung Programme ‘ Vernetzung
Schweiz
Betriebliches ‘ Miapas
Gesundheits-
management

Wirkungsmanagement Wissensmanagement

Offentlichkeitsarbeit

Die Projektphasen

2017-2019
2013 ° Empfehlungen zur psychischen Gesundheit
° Projektstart ° Vergrosserung der Resonanzgruppe
° Grindung der Resonanzgruppe * Neue Informationsunterlagen zu allen drei Themen
2014-2016 2020-2022
* Verankerung des Themas bei politischen » Verstarkung der Vernetzung von Akteurinnen und
Entscheidungstragenden Akteuren der Gesundheitsforderung in der frihen Kindheit
° Empfehlungen und Weiterbildungsmodule * Verbesserung der Kommunikationskanale
zu den Themen Ernahrung und Bewegung * Verbreitung der Produkte
Tragerorganisationen der Resonanzgruppe
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http://www.gesundheitsfoerderung.ch/miapas
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https://www.sggg.ch/
https://www.kibesuisse.ch/
https://www.kinderaerzteschweiz.ch/Home/willkommen
https://www.sf-mvb.ch/
https://www.hebamme.ch/
https://www.sgkjpp.ch/
https://www.skjp.ch/de/
https://www.sslv.ch/home-de.html
http://www.stillfoerderung.ch
https://www.unicef.ch/de
https://www.psychomotorik-schweiz.ch/
https://www.paediatrieschweiz.ch/
http://www.gesundheitsfoerderung.ch

Eltern

Fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Fiir Fachpersonen

Erndhrung ® Broschiire und Leporello e Handbuch «Essen und Trinken
von Eltern «Ernahrung rund um Schwanger- in der Schwangerschaft»
schaft und Stillzeit» e Prisentation «Essen
und Trinken in der
Schwangerschaft»
Bewegung e | eporello «Tipps fir eine aktive » e Gesundheitswirksame
von Eltern Schwangerschaft und die Zeit Bewegung bei Frauen
nach der Geburt» in 4 Sprachen wahrend und nachder =i
e Video «Fitness wahrend der Schwan erschalf.t. )
Schwangerschaft» in 4 Sprachen Empfehlunqen s el
Schweiz
e Video «Den Beckenboden
kennenlernen» in 4 Sprachen
e Video «Wahrnehmung des
Beckenbodens nach der Geburt» 1
in 4 Sprachen
e Video «Kraftigung des Beckenbodens
nach der Geburt» in 4 Sprachen
e Video «Nach der Geburt korperlich
aktiv werden» in 4 Sprachen
Psychische ® Factsheet zur Forderung der ® Die psychische Gesundheit
Gesundheit psychischen Gesundheit von von werdenden Eltern
von Eltern werdenden Eltern (Publikation 2021) unterstitzen. Informationen

Sauglinge und

und Empfehlungen fir
Fachpersonen

Kleinkinder Fiir Eltern und Erziehungsberechtigte Fiir Fachpersonen
Ernahrung ® Broschiire «Ernahrung von ® Handbuch «Essen und Trinken

von Sauglingen
und Kleinkindern

Sauglingen und Kleinkindern»

® Broschiire «Stillen - ein gesunder
Start ins Leben»

® Broschiire «Ernahrung im
1. Lebensjahr. Orientierungshilfe

fiir den Ubergang von reinen
Milchmahlzeiten zur Familienkost»
in 13 Sprachen

® Broschiire «Ernahrung im 2. und
3. Lebensjahr. Orientierungshilfe
flr das Essen am Familientisch»
in 13 Sprachen

in der Stillzeit»

® Prasentation «Essen und Trinken
in der Stillzeit»

e Handbuch «Essen und Trinken
im 1. Lebensjahr»

® Prasentation «Essen und
Trinkenim 1. Lebensjahr»

e Handbuch «Essen und Trinken
im Kleinkindalter (1-4 Jahre)»

e Prasentation «Essen und
Trinken im Kleinkindalter (1-4 Jahre]»

Bewegung
von Sauglingen
und Kleinkindern

e Bewegungstipps fir Kinder - 0 bis 9 Monate
(PAPRICA Petite enfance) in 11 Sprachen

® Bewegqungstipps fiir Kinder - 9 bis 18 Monate
(PAPRICA Petite enfance) in 11 Sprachen

e Bewegungstipps fiir Kinder — 18 Monate bis 2,5 Jahre

(PAPRICA Petite enfance) in 11 Sprachen

® Bewegungstipps fir Kinder -
2,5 bis 4 Jahre (PAPRICA Petite /—“ ot S
enfance) in 11 Sprachen N2

® Bewegqungstipps fur Kinder -
4 bis 6 Jahre (PAPRICA
Petite enfance) in 11 Sprachen

® Gesundheitswirksame Bewegung
bei Sauglingen, Kleinkindern
und Kindern im Vorschulalter

e Bewequngstipps PAPRICA -
Informationen zur Nutzung
der Broschiiren

® Projekt PAPRICA Petite enfance -
Schulungskonzept

e PAPRICA - Therapeutischer

Ansatz im Sinne einer
Zusammenarbeit

Psychische
Gesundheit

von Sauglingen
und Kleinkindern

® Factsheet «So wird mein Kind
seelisch stark!»

e Forderung der psychischen
Gesundheit in der frihen
Kindheit. Empfehlungen fiir
Fachpersonen aus dem
Gesundheits- und Sozialwesen

02.398.DE 09.2021


https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/schwangere-und-stillende.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Schwangerschaft_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Schwangerschaft_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Schwangerschaft_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Schwangerschaft_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Schwangerschaft_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_aktive_Schwangerschaft_und_danach_Deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_aktive_Schwangerschaft_und_danach_Deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Flyer_Bewegungsuebungen_Schwangerschaft/Tipps_aktive_Schwangerschaft_und_danach_Deutsch.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdBFP3XkosrZgnfPetgPJb6U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdBFP3XkosrZgnfPetgPJb6U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAyiW82feYyu9zsy4tQnQ2y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAyiW82feYyu9zsy4tQnQ2y
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAhTPU7tEPgyB6vw61-1vcS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdAhTPU7tEPgyB6vw61-1vcS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdD0PbWlN0kFYAUd66kSByrS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdD0PbWlN0kFYAUd66kSByrS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdALnjnBwq05qMc9Cj6ul8qL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLet_hcj0OTdALnjnBwq05qMc9Cj6ul8qL
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/Infoblatt_GFCH_-_2018-09_Gesundheitswirksame_Bewegung_bei_Frauen_waehrend_und_nach_der_Schwangerschaft.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/ernaehrung-saeuglinge-kleinkinder.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/lebensphasen-und-ernaehrungsformen/ernaehrung-saeuglinge-kleinkinder.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/Stillen_-_ein_gesunder_Start_ins_Leben.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/Stillen_-_ein_gesunder_Start_ins_Leben.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-1-lebensjahr/Ernaehrung_im_1._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-1-lebensjahr/Ernaehrung_im_1._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-1-lebensjahr/Ernaehrung_im_1._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-1-lebensjahr/Ernaehrung_im_1._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-1-lebensjahr/Ernaehrung_im_1._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-2-und-3-lebensjahr/Ernaehrung_im_2._und_3._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-2-und-3-lebensjahr/Ernaehrung_im_2._und_3._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-2-und-3-lebensjahr/Ernaehrung_im_2._und_3._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/ernaehrung/broschuere-ernaehrung-im-2-und-3-lebensjahr/Ernaehrung_im_2._und_3._Lebensjahr_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Stillzeit_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Stillzeit_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Stillzeit_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Stillzeit_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_erstes_Jahr_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_erstes_Jahr_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_erstes_Jahr_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_erstes_Jahr_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Kleinkind_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Kleinkind_Handbuch_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Kleinkind_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/fokusthemen/fruehe-foerderung/Ernaehrung_Kleinkind_PPP_final_2018.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_0-9-monate/PAPRICA_dep_0_9_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_9-18-monate/PAPRICA_dep_9_18_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_18-monate-2.5-jahre/PAPRICA_dep_18_2.5_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_2.5-4-jahre/PAPRICA_dep_2.5_4_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_2.5-4-jahre/PAPRICA_dep_2.5_4_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_4-6-jahre/PAPRICA_dep_4_6_deutsch.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/ernaehrung-bewegung/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/bewegung/PAPRICA-broschuere_4-6-jahre/PAPRICA_dep_4_6_deutsch.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_822074195/accordionPar/downloadlist/downloadItems/736_1480327626789.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kleinkinder_DE_web.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_822074195/accordionPar/downloadlist/downloadItems/736_1480327626789.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kleinkinder_DE_web.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_822074195/accordionPar/downloadlist/downloadItems/736_1480327626789.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kleinkinder_DE_web.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/empfehlungen/paprica/Bewegungstipps_Paprica_-_Informationen_zur_Nutzung_der_Broschueren.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/empfehlungen/paprica/Bewegungstipps_Paprica_-_Informationen_zur_Nutzung_der_Broschueren.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/1-kap/empfehlungen/paprica/Bewegungstipps_Paprica_-_Informationen_zur_Nutzung_der_Broschueren.pdf
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